Terveydenhuollon periaatteet urheiluldéaketieteen alalla
Suomen Laakariliiton hallitus hyvaksynyt 12.10.2000 seuraavan julistuksen
urheilulaéketiedetta koskevaksi liiton eettiseksi ohjeeksi

MAAILMAN LAAKARILIITON (WMA) JULISTUS TERVEYDENHUOLLON
PERIAATTEISTA URHEILULAAKETIETEEN ALALLA

Hyvéksytty Maailman Laakariliiton 34. yleiskokouksessa
Lissabonissa, Portugalissa syys-lokakuussa 1981.

Muutettu Maailman Laakariliiton 39. yleiskokouksessa
Madridissa, Espanjassa lokakuussa 1987

sekd 45. yleiskokouksessa
Budapestissa, Unkarissa lokakuussa 1993

ja51. yleiskokouksessa
Tel Avivissa, Israelissa lokakuussa 1999.

Koska l&akarit osallistuvat Kiintedsti urheilulddketieteelliseen toimintaan, WMA suosittelee heille
seuraavia eettisia ohjeita. Niitd noudattaen laakarit voivat parhaiten tayttaa urheilijoiden tarpeet
niin, etta he ottavat samalla huomioon urheilijoiden terveydenhuollon ja terveysneuvonnan vaatimat
erityisolosuhteet.

1. Urheilijoita hoitavalla 1a4karilla on eettinen velvollisuus ottaa huomioon urheilijoille asetetut
poikkeukselliset fyysiset ja psyykkiset vaatimukset.

2. Jos urheilija on lapsi tai nuori, tulee laékarin ensisijaisesti ottaa huomioon urheilijan kasvu ja
kehitysvaihe.

2.1. Lé&&karin on varmistuttava siitd, ettd lapsen tai nuoren senhetkinen kasvu ja kehitys seka
yleinen terveydentila kestavat valmennuksen ja kilpailun rasitukset normaalin fyysisen tai
psyykkisen kehityksen vaarantumatta.

2.2. Lé&akarin on vastustettava sellaisen urheilulajin harrastamista, joka ei ole
tarkoituksenmukaista lapsen kasvu- ja kehitysvaiheen tai yleisen terveydentilan kannalta.
Laakarin on toimittava ensisijaisesti lapsen terveytté ajatellen, eik& hén saa ottaa huomioon
kenenkdaan muun etua tai ulkopuolista painostusta.

3. Jos urheilija on ammattilainen ja saa toimeentulonsa kyseisesta lajista, on la&karin otettava
huomioon asiaankuuluvat tyolaaketieteelliset nakokohdat.

4.  L&&kdrin tulee olla tietoinen siitd, ettd dopingin kéyttdminen on vastoin seka laékérinvalaa etta
WMA:n Geneven julistusta, jossa todetaan, ettd "potilaan terveys on aina tarkein ndkokohta™.
WMA katsoo, ettd doping on uhka niin urheilijoiden kuin yleensa nuorten ihmisten terveydelle.
Liséksi dopingin kayttd on vastoin ladketieteen eettisia periaatteita. Nain ollen 1a4karin tulee
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vastustaa kaikkia sellaisia keinoja ja menettelytapoja, jotka ovat laéketieteen etiikan vastaisia tai
jotka saattavat vaarantaa urheilijan terveyden. Erityisesti on vastustettava

4.1. menettelytapoja, jotka keinotekoisesti muuttavat veren koostumusta tai biokemiaa.

4.2. huumeiden tai vastaavien aineiden kayttod, riippumatta niiden koostumuksesta ja
annostelutavasta. Mukaan kuuluvat myds keskushermostoon piristavasti tai rauhoittavasti
vaikuttavat aineet sekd toimenpiteet, jotka keinotekoisesti muuttavat reflekseja.

4.3. farmakologisia keinoja, jotka saattavat aiheuttaa tahdon tai yleisen mielentilan
muutoksia.

4.4. kivun tuntemuksen estavia toimenpiteitd, jotta urheilija voi osallistua Kilpailuun, vaikka
vamma tai vaurio muutoin estaisi osallistumisen.

4.5. toimenpiteitd, jotka keinotekoisesti muuttavat urheilijat ikaén tai sukupuoleen kuuluvia
piirteita.

4.6. osallistumista valmennukseen tai Kilpailuun, kun sen voidaan todeta olevan haitallista
yksilon kunnolle, terveydelle tai turvallisuudelle.

4.7. Kkeinoja, joilla suorituskyky saadaan paranemaan tai joilla se pidetaan epaluonnollisella
tasolla kilpailun aikana. Dopingin kayttdminen urheilijan suorituskyvyn parantamiseksi on
epéeettista.

5. L&&karin tulee kertoa urheilijalle, h&dnen huoltajilleen ja muille asianosaisille vastustamiensa
toimenpiteiden seurauksista. Hanen tulee valvoa, ettei sellaisia kdyteta. Hanen on myds saatava
muiden l&d&ké&reiden ja samanlaisia tavoitteita ajavien tahojen kannatus. Ladkarin tulee suojata
urheilijaa ulkopuoliselta painostukselta ja ohjata tatd olemaan osallistumatta tallaiseen toimintaan.

6.  Urheilulddkarin velvollisuus on kertoa objektiivinen mielipiteensé potilaan kunnosta tarkasti
ja selkeasti niin, ettei han jata mitadn arviostaan tulkinnanvaraiseksi.

7. Kilpa- tai ammattiurheilutapahtumassa ladkarilla on vastuu paattaa siita, voiko urheilija
terveydentilansa puolesta jatkaa pelia tai palata kentélle. P&4&toksenteon vastuuta ei saa siirtaa
kenellek&én toiselle ammattilaiselle tai muulle henkil6lle. L&&karin poissa ollessa on noudatettava
tarkoin ladkarin antamia ohjeita ja toimittava aina ensisijaisesti urheilijan terveytta ja turvallisuutta
eika kilpailun lopputulosta silméllapitéen.

8.  Pystydkseen toteuttamaan eettisid velvoitteitaan on urheiluldadkérin varmistuttava siita, etta
hé&nen auktoriteettiaan kunnioitetaan ja yllapidetaan, etenkin kun on kyse urheilijan terveydesta,
turvallisuudesta ja oikeudellisesta edusta. Naisté ei tule tinkid mink&an kolmannen osapuolen etujen
nimessa. Edell& mainittujen periaatteiden ja velvollisuuksien vahvistamiseksi tulee urheiluldékarin
ja kyseisen urheilujarjeston kesken tehda sopimus, jossa todetaan, ettd laakéarin velvollisuus on
puolustaa kansallisten ja kansainvalisten julistusten maardédmida eettisia periaatteita, jotka laaketide
on hyvéksynyt ja joihin se on sitoutunut.

9.  Urheilulddkarin tulee huolehtia siit4, ettd urheilijan oma l&akéri saa tiedon urheilijan hoitoon
liittyvista asioista. Tarpeen mukaan on urheiluldakarin tehtava yhteistyota muiden kanssa, jotta han



voi olla varma siitd, ettei urheilija harjoittele tavalla, joka saattaa olla terveydelle vahingollista, tai
ettei han k&ytd mahdollisesti haitallisia harjoitusmenetelmi& suorituksensa parantamiseksi.

10. Urheilulddketieteessd, kuten muutenkin ladketieteessd, tulee noudattaa ammatillista
luottamuksellisuutta. Urheilijan oikeutta saada laéketieteellistd hoitoa yksityishenkiléna on
suojeltava, etenkin jos kyseessad on ammattiurheilija.

11. Urheilulddkari ei saa osallistua mihink&&n sellaiseen sopimukseen, joka velvoittaa hanet
rajaamaan tietyt hoitomuodot koskemaan vain yhté urheilijaa tai urheilijaryhmaa.

12. On toivottavaa, ettd joukkueen mukana ulkomaille matkustavalle laakarille annettaisiin
kohdemaassa oikeudet vapaasti hoitaa erityistehtdvaansa.

13. Urheilusaadoksia laadittaessa on urheilulagkérin lasnéaolo toivottavaa.



